
 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

« Créer et gérer un site WordPress professionnel » 
Organisme de formation : YLAO Studio – LAOUAR Yasmine​
 NDA : 84692583869​
 Format : Distanciel ou présentiel (salle louée ponctuellement)​
 Durée : 21 heures (modifiable)​
 Public visé : Salariés, indépendants, entrepreneurs, porteurs de projet​
 Pré-requis : Maîtrise de base de l’outil informatique et d’Internet 

Tarif : 1 500 € 

Modalité : distanciel / présentiel ponctuel / mixte 

Contact : contact@studioylao.fr 

 

🎯 OBJECTIF GÉNÉRAL DE LA FORMATION 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de concevoir, publier et administrer de 
manière autonome un site WordPress professionnel, sécurisé, ergonomique et optimisé 
pour le référencement naturel. 
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🧩 DÉCOUPAGE PAR MODULES 
 

MODULE 1 — Comprendre WordPress & préparer son 
projet 
Durée : 3h 

Objectifs opérationnels 

●​ Comprendre le fonctionnement de WordPress​
 

●​ Identifier les besoins d’un site professionnel​
 

●​ Structurer un projet web cohérent​
 

Contenus 

●​ Présentation de WordPress (CMS, usages, avantages)​
 

●​ Hébergement & nom de domaine​
 

●​ Différence pages / articles​
 

●​ Arborescence et structure du site​
 

●​ Introduction à l’UX web​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Exposé interactif​
 

●​ Étude de cas​
 

●​ Échanges et questions-réponses​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Questionnaire de validation des acquis (QCM)​
 

●​ Validation du projet de site​
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MODULE 2 — Installation & configuration de 
WordPress 
Durée : 3h 

Objectifs opérationnels 

●​ Installer WordPress​
 

●​ Paramétrer correctement l’environnement​
 

●​ Comprendre le tableau de bord​
 

Contenus 

●​ Installation WordPress (hébergement ou local)​
 

●​ Paramètres généraux​
 

●​ Gestion des utilisateurs​
 

●​ Réglages essentiels​
 

●​ Structure des contenus​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Démonstration en direct​
 

●​ Mise en pratique guidée​
 

●​ Tutoriels pas-à-pas​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Installation fonctionnelle du site WordPress​
 

●​ Validation par observation​
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MODULE 3 — Design, thèmes & ergonomie (UI/UX) 
Durée : 4h 

Objectifs opérationnels 

●​ Choisir et personnaliser un thème WordPress​
 

●​ Appliquer les bases de l’UI/UX​
 

●​ Concevoir des pages lisibles et professionnelles​
 

Contenus 

●​ Thèmes WordPress​
 

●​ Constructeurs de pages​
 

●​ Hiérarchie visuelle​
 

●​ Responsive design​
 

●​ Accessibilité web​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Ateliers pratiques​
 

●​ Cas concrets​
 

●​ Corrections personnalisées​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Création d’une page conforme aux règles UI/UX​
 

●​ Analyse du rendu​
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MODULE 4 — Contenus, extensions & fonctionnalités 
Durée : 4h 

Objectifs opérationnels 

●​ Gérer les contenus du site​
 

●​ Ajouter des fonctionnalités via extensions​
 

●​ Optimiser l’expérience utilisateur​
 

Contenus 

●​ Création de pages et articles​
 

●​ Médias et performance​
 

●​ Extensions indispensables​
 

●​ Formulaires​
 

●​ Sécurité de base​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Démonstration​
 

●​ Exercices pratiques​
 

●​ Études de cas​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Mise en place de fonctionnalités clés​
 

●​ Vérification du bon fonctionnement​
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MODULE 5 — Référencement naturel (SEO) & 
performance 
Durée : 4h 

Objectifs opérationnels 

●​ Optimiser un site WordPress pour le SEO​
 

●​ Améliorer les performances​
 

●​ Comprendre les bases du référencement​
 

Contenus 

●​ Bases du SEO​
 

●​ Extensions SEO​
 

●​ Optimisation des contenus​
 

●​ Vitesse de chargement​
 

●​ Bonnes pratiques​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Cas pratiques​
 

●​ Analyse de sites​
 

●​ Exercices guidés​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Optimisation SEO d’une page​
 

●​ Analyse des indicateurs clés​
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MODULE 6 — Sécurité, maintenance & mise en ligne 
Durée : 3h 

Objectifs opérationnels 

●​ Sécuriser un site WordPress​
 

●​ Assurer sa maintenance​
 

●​ Publier et gérer un site en production​
 

Contenus 

●​ Sauvegardes​
 

●​ Sécurité​
 

●​ Mises à jour​
 

●​ RGPD (bases)​
 

●​ Mise en ligne finale​
 

Méthodes pédagogiques 

●​ Démonstration​
 

●​ Checklist opérationnelle​
 

●​ Accompagnement individuel​
 

Modalités d’évaluation 

●​ Site fonctionnel, sécurisé et en ligne​
 

●​ Validation finale​
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🧪 ÉVALUATION GLOBALE DES ACQUIS 
●​ QCM intermédiaires​

 
●​ Exercices pratiques à chaque module​

 
●​ Projet final : création d’un site WordPress professionnel complet​

 

👉 Le projet final constitue l’évaluation principale. 

 

📄 MODALITÉS DE SUIVI 
●​ Feuilles d’émargement​

 
●​ Suivi de progression​

 
●​ Attestation de fin de formation​

 

 

🏁 COMPÉTENCES VISÉES 
●​ Installer et configurer WordPress​

 
●​ Concevoir un site web professionnel​

 
●​ Gérer les contenus et fonctionnalités​

 
●​ Optimiser SEO et performance​

 
●​ Assurer la sécurité et la maintenance​
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1. Modalités et délais d'accès 

Processus d’inscription : Toute demande de formation fait l’objet d’un entretien 
préalable (téléphonique ou visio) afin d’analyser vos besoins et de vérifier les 
prérequis. Suite à cet échange, un devis et une proposition de contrat/convention de 
formation vous sont envoyés. L’inscription est considérée comme définitive dès 
réception du document signé et, le cas échéant, de la validation du financement (CPF, 
OPCO ou fonds propres). 

Délais d’accès : Le délai moyen entre la demande et le début de la formation est de 
15 jours calendaires (ce délai tient compte du délai de rétractation obligatoire pour 
les financements CPF et des temps de traitement administratifs). Pour les sessions en 
présentiel avec location de salle, ce délai peut varier selon la disponibilité des locaux. 

2. Modalités d’évaluation 

Pour garantir l'efficacité de l'apprentissage, les acquis sont mesurés tout au long du 
parcours : 

Évaluation initiale : Questionnaire de positionnement avant l'entrée en formation 
pour adapter le parcours à votre niveau. 

Évaluation formative (en cours) : Mise en pratique immédiate sur WordPress, 
exercices guidés et quiz de validation à la fin de chaque module. 

Évaluation sommative (fin de parcours) : Réalisation d'un projet final (création d'un 
site ou d'une structure de site fonctionnelle) présenté à la formatrice. 

Certification (si CPF) : Passage de l'examen de certification partenaire (préciser le 
nom de la certification, ex: ICDL ou TOSA) conformément au référentiel du 
certificateur. 
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3. Accessibilité PSH (Personnes en Situation de Handicap) 

Studio Ylao est particulièrement attentif à l'accueil des personnes en situation de 
handicap. 

Formation en distanciel : Les outils utilisés (Zoom/Google Meet) et les supports de 
cours peuvent être adaptés (sous-titrage, documents compatibles lecteurs d'écran, 
rythme modulable). 

Formation en présentiel : En cas de session en présentiel, le Studio Ylao s'engage à 
louer des salles de coworking ou bureaux répondant aux normes ERP (Établissement 
Recevant du Public) et accessibles aux PMR (Personnes à Mobilité Réduite). 

Référent Handicap : Yasmine LAOUAR est votre interlocutrice dédiée pour étudier 
toute adaptation pédagogique ou technique nécessaire. Pour toute demande 
spécifique, merci de nous contacter au préalable afin que nous puissions co-construire 
une solution adaptée avec notre réseau de partenaires experts (Ressources Handicap 
Formation). 
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